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Einleitung

In Krankenhausern werden immer haufiger betagte Menschen mit mehreren Erkrankungen, die mit
hohen Bediirfnissen an die Versorgung verbunden sind, gepflegt (1). Pflegegeleitete Stationen
(Nurse-Led Units [NLU]) sind seit den 1960er Jahren etabliert, insbesondere in GroRbritannien und
den USA (2) aber auch in der Schweiz (1) und Australien. In diesen spezialisierten Stationen tiberneh-
men Gesundheits- und Krankenpfleger*innen die Verantwortung fiir die Aufnahme, die Koordination
der Pflege und Versorgung sowie die Entlassungsplanung von Patient*innen mit intensivem Pflegebe-
darf nach akuten Erkrankungen. NLU konnen Akutstationen entlasten und ermdoglichen es Gesund-
heits- und Krankenpfleger*innen, erweiterte und ggf. vertiefte Rollen und mehr Verantwortung zu
ibernehmen. Arzt*innen sind dabei in unterstiitzender Funktion eingebunden, etwa bei geringfiigi-
gen Behandlungsanldssen oder zur Fortschreibung von Verordnungen (2).

Aufgenommen werden kdnnen in der Regel medizinisch stabile Patient*innen mit erheblichem Pfle-
gebedarf oder pflegeintensiven Diagnosen. Voraussetzungen fir die Aufnahme sind vor allem: stabile
Vitalwerte, kontrollierte Infektionen und keine geplanten grolReren medizinische Eingriffe. Mit dieser
Versorgungsform und den dazugehdrigen spezifischen Pflegeschwerpunkten kdnnen medizinisch
stabile, jedoch in ihren Alltags- und Selbstpflegefdhigkeiten eingeschrankte Patient*innen professio-
nelle Pflege erhalten, um ihre Selbststandigkeit sowie ihre Alltags- und Selbstpflegekompetenzen zu
erhohen (1).

Fragestellung

Welche wissenschaftlichen Publikationen gibt es zu pflegegeleiteten Stationen/nurse-led units bezo-

gen auf die Pflege und Versorgung erwachsener Patient*innen im Krankenhaus?

Methoden

Um relevante Publikationen zu finden, flihrte ein Informationsspezialist eine systematische Literatur-
recherche durch. Der Entwurf der Ovid MEDLINE® Suchstrategie wurde von einer zweiten erfahrenen
Informationsspezialistin auf Fehler und Vollstandigkeit Gberpriift. Die Recherche selbst erfolgte in

nachstehenden Datenbanken und Suchoberflachen:

e Bl EBP Database
e Embase

e Ovid MEDLINE® e Cochrane Library

e CINAHL EBSCO (Cumulative Index to Nurs- * Epistemonikos

ing and Allied Health Literature)
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Als Suchbegriffe wurden — wo es moglich ist — sowohl Schlagworter (z. B. Medical Subject Headings)
als auch Freitext-Begriffe verwendet. Zusatzlich wurde eine Pubmed-Similar-Articles-Suche durchge-
fihrt. Als Ausgangsreferenzen dienten Publikationen, deren Abstracts in der Vorabsuche als potenzi-
ell relevant identifiziert worden waren (3-7). Das detaillierte methodische Vorgehen ist im Metho-
denhandbuch auf unserer Website unter https://ebninfo.at/wp-content/uploads/IZP_Metho-

den_Manual.pdf beschrieben.

Die vorliegende Literaturliste beriicksichtigt alle wissenschaftlichen Publikationen zur gegenstandli-
chen Frage, die durch die Literatursuche bis zum 7. Juli 2025 zu identifizieren waren. Die Ergebnisse

der Recherche sind in Abbildung 2 grafisch dargestellt.

Einschluss- und Ausschlusskriterien
Tabelle 1: Ein- und Ausschlusskriterien

Einschlusskriterium Ausschlusskriterium
Population Patient*innen > 18 Jahre Patient*innen <18 Jahre
pflegegeleitete Stationen bzw. pflegegeleitete MaRnahmen oder Mal3-

Intervention . ..
nurse-led units nahmenbindel

e Evaluation pflegegeleiteter Mal3-
nahmen oder MaRnahmenbiindel in
Bezug auf spezielle Erkrankungen

Evaluationsergebnisse zu pfle- oder Situationen

Outcomes gegeleiteten Stationen / nurse- | ® Pflegestationen ohne dezidierte/ex-
led units mit Outcomes beziig- klusive Leitung durch Pfleger*innen
lich Patient*innen, Pflegenden | ® Nursing development units
und Angehorigen e Nursing units

o pflegegeleitete Einrichtungen
(nurse-led clinics)

Publikationsart alle Studiendesigns graue Literatur

Publikationszeit-

ohne Einschrankung ---
raum

extramurale Pflege, Langzeitpflegeein-
richtungen, Notfallabteilungen, Inten-
Setting Krankenhaus sivbettenstationen, psychiatrisches Set-
ting, Haftanstalten, Eingriffsraume/En-
doskopie, Palliative Care
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Resultate

Ergebnis der Literaturrecherche

Unsere umfassende systematische Literaturrecherche in sechs Datenbanken ergab 9 667 Treffer.
Nach Entfernung aller Duplikate und Durchsicht von 6 853 Publikationen auf Abstract- und 114 Publi-
kationen auf Volltextbasis konnten 36 Publikationen eingeschlossen werden, die den zuvor definier-

ten Ein- und Ausschlusskriterien entsprechen.
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Auflistung identifizierter Studien
Tabelle 2: Publikationstibersicht

Autor*innen & Datum

Fragestellung bzw. Thema*

Barton et al., 2011 (8)

An advanced nurse practitioner-led service - conse-
guences of service redesign for managers and or-
ganizational infrastructure

Uberpriifung eines von Advanced Nurse Practitioners
geleiteten Dienstes in der Sekundarversorgung.

GrofRbritannien

Evaluated nurse-led models of care implemented in
regional, rural, and remote Australia: A scoping re-

verfligbare Literatur zu evaluierten pflegegeleiteten Be-
treuungsformen in regionalen, landlichen und abgele-

(12)

aus traditionell geflihrten Einheiten nach der Entlas-
sung verglichen.

Beks et al., 2023 (9) . . Australia
view genen Gegenden Australiens
Erfahrungen von Patienten und Angehorigen wah- Welche Erfahrungen machten Patient*innen und Ange-
Boinay et al., 2007 (10) | rend des Aufenthaltes auf einer Nursing Unit horige mit der neu konzipierten arztlichen und pflegeri- Schweiz
schen Betreuung auf der Nursing Unit?
Effectiveness of intermediate care in nursing-led in- | Sind pflegerisch geleitete stationadre Stationen bei der
Caruana et al., 2008 patient units — summaries of systematic reviews Vorbereitung von Patient*innen auf die Entlassung aus
(11) dem Krankenhaus effektiver als die lbliche stationare
Versorgung?
The impact of unit-based self-management by Patient*innen, die aus einer selbstorganisierten Pflege-
Cassard et al., 1994 nurses on patient outcomes station entlassen werden, werden mit Patient*innen USA

Cerulus et al., 2025
(13)

The Organisation and Implementation of Nurse-Led
Clinics: Lessons Learned From the Experiences in
Five Countries

Organisation von Kliniken unter der Leitung von Pflege-
personen und die Faktoren, die ihre Umsetzung erleich-
tern oder behindern, werden anhand von Erfahrungen
aus funf Landern zu beschreiben.

Niederlande,
Ontario, Irland,
Frankreich und

Finnland
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Autor*innen & Datum

Titel

Fragestellung bzw. Thema?

Clarke et al., 2025 (14)

Defining nurse-led models of care: Contemporary
approaches to nursing

Arbeitsdefinition fiir Betreuungsmodelle in der Pflege
erstellen und darauf aufbauend die wichtigsten Merk-
male, die pflegegeleitete Betreuungsmodelle bertick-
sichtigen, vorstellen

Doucette et al., 2008
(15)

Review: patients in nursing-led units are better pre-
pared for discharge than those receiving usual care

Sind pflegerisch geleitete stationare Einheiten (NLUs)
bei der Vorbereitung der Patient*innen auf die Entlas-
sung effektiver als die tbliche stationare Pflege?

Douglas et al., 2018
(16)

Nurse-led services in Queensland: A scoping study

Erstellung eines umfassenden Profils der pflegegeleite-
ten Dienste im offentlichen Gesundheitssystem von
Queensland

Australien

Geiser et al., 2007 (17)

Nursing Unit: Pflegende koordinieren die Spitalbe-
treuung--eine Antwort auf neue Herausforderungen
in der Akutmedizin

Wie viele Patient*innen gab es im Inselspital, die keine
engmaschige arztliche Behandlung mehr brauchten,
sondern eine komplexe, pflegerische Betreuung beno-
tigten, die nicht von einer anderen Institution Uber-
nommen, respektive ambulant oder zu Hause durchge-
flhrt werden konnte?

Um welche Patientengruppen beziglich medizinischer
Diagnosen und pflegerischer Probleme handelte es sich
dabei?

Welche Erfahrungen machten die Mitglieder des Teams
Nursing Unit mit dem Konzept?

Schweiz

Goncalves et al., 2022
(18)

Nurse-led care management models for patients
with multimorbidity in hospital settings: A scoping
review

Modelle des pflegerischen Versorgungsmanagements
fir Patient*innen mit Multimorbiditat im Krankenhaus.
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Autor*innen & Datum

Titel

Fragestellung bzw. Thema?

Gordon et al., 2019
(19)

Nurse-Led Models of Care for Patients with Complex
Chronic Conditions: A Scoping Review

Ubersichtsarbeit tiber Themen beziiglich pflegegeleite-
ter Versorgungsmodelle fir Patient*innen mit komple-
xen chronischen Erkrankungen

Griffiths et al., 1995
(20)

Evaluation of nurse-led in-patient care

Uberleitung von geeigneten Patient*innen nach akut-
medizinischer Behandlung auf pflegegeleitete Stationen

GrofRbritannien

Griffiths et al., 1996
(21)

Clinical outcomes for nurse-led in-patient care

Einfluss einer pflegegeleiteten Station im Vergleich zur
regularen medizinischen Behandlung auf patient*in-
nenrelevante Endpunkte

GroRbritannien

Griffiths et al., 1998
(22)

The effectiveness of 'nursing beds': a review of the
literature

Auswirkungen von pflegegeleiteten stationaren Einrich-
tungen

Griffiths et al., 2000
(23)

Influences on length of stay in intermediate care:
lessons from the nursing-led inpatient unit studies

explorative Analyse zu Ergebnissen von Studien liber
pflegegeleitete stationdre Einrichtungen

Griffiths et al., 2000
(24)

The effectiveness of intermediate care in a nursing-
led in-patient unit

Ergebnisse einer randomisierten kontrollierten Studie,
die das Potenzial einer , pflegegeleiteten Station” als Er-
satz fur einen akuten Krankenhausaufenthalt unter-
sucht

GroRbritannien

Griffiths et al., 2001
(25)

Substitution of a nursing-led inpatient unit for acute
services: randomized controlled trial of outcomes
and cost of nursing-led intermediate care

Bewertung der Ergebnisse und der Kosten der Verle-
gung in eine pflegegeleitete stationare Einrichtung fiir
,intermediate care”

GroRbritannien

Griffiths et al., 2002
(26)

Nursing-led in-patient units for intermediate care:
a survey of multidisciplinary discharge planning
practice

Vergleich von multidisziplindrer Pflege und die Entlas-
sungsplanung auf pflegegeleiteten Stationen

GrofRbritannien
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Autor*innen & Datum

Titel

Fragestellung bzw. Thema?

Griffiths et al., 2004
(27)

Effectiveness of intermediate care in nursing-led in-
patient units

Vergleich von stationar pflegegeleiteten Einheiten zu
Ublicher stationdrer Versorgung bzgl. der Vorbereitung
auf die Entlassung

Griffiths et al., 2005
(28)

Post-acute intermediate care in nursing-led units: a
systematic review of effectiveness

Wirksamkeit einer postakuten Station in pflegegeleite-
ten stationdren Einrichtungen bzgl. der Entlassung aus
dem Krankenhaus

Griffiths et al., 2006
(29)

Intermediate care in nursing-led units - a compre-
hensive overview of the evidence base

Evidenzbasis flr pflegegeleitete Stationen

Griffiths et al., 2006
(30)

Effectiveness of intermediate care delivered in
nurse-led units

Uberblick Giber die Wirksamkeit, die Kosten und die Pa-
tient*innenerfahrungen in pflegegeleiteten Einheiten

Griffiths et al., 2007
(31)*

Effectiveness of intermediate care in nursing-led in-
patient units

Vergleich von stationar pflegegeleiteten Einheiten zu
Ublicher stationdrer Versorgung bzgl. der Vorbereitung
auf die Entlassung

Harris et al., 2005 (32)

Economic evaluation of a nursing-led inpatient unit:
the impact of findings on management decisions of
service utility and sustainability

Kosten fiir die Verlegung in eine pflegegeleitete Station
und die Auswirkungen dieser Ergebnisse auf die zukinf-
tige Entwicklung und Nachhaltigkeit der pflegegeleite-
ten stationdren Einheit

GroRbritannien

Harris et al., 2007 (33)

Effectiveness of nursing-led inpatient care for pa-
tients with post-acute health care needs: secondary
data analysis from a program of randomized con-
trolled trials

Verlegung in eine pflegegeleitete Station vor der Entlas-
sung aus dem Krankenhaus und Auswirkung auf die kli-
nischen Ergebnisse, die Verweildauer sowie die Wieder-
aufnahmerate

GroRbritannien
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Autor*innen & Datum

Titel

Fragestellung bzw. Thema?

Michael et al., 2005
(34)

The healthy ageing unit: beyond discharge

Wirksamkeit und Akzeptanz einer Healthy Aging Unit -
Modell der pflegerischen Versorgung fiir dltere Patien-
ten

Australien

Richardson et al., 2001
(35)

Economic evaluation of a nursing-led intermediate
care unit

Kosten fiir die Einflihrung eines pflegerischen Stations-
programms und Auswirkungen auf die Patient*innen

GrofRbritannien

Steiner et al., 2001 (4)

Therapeutic nursing or unblocking beds? A random-
ised controlled trial of a post-acute intermediate
care unit

Vergleich postakute Pflege in einer pflegegeleiteten
Station mit der herkémmlichen postakuten Pflege; Un-
tersuchung des Pflegemodells in einer pflegegeleiteten
Station

GroRbritannien

Walsh et al., 1999 (36)

A randomized controlled trial of nurse-led inpatient
care for post-acute medical patients: a pilot study

Vergleich der Pflege auf einer pflegegeleiteten Station
mit der Standardpflege auf einer Akutstation

GroRbritannien

Walsh et al., 2003 (37)

Nurse-led inpatient care: opening the 'black box'

Ergebnisse zu Pflegeprozessen in einer pflegegeleiteten
Station im Vergleich zu einer Akutstation

GroRbritannien

Walsh et al., 2005 (6)

Economic evaluation of nurse led intermediate care
versus standard acute care for post-acute medical
patients: Cost minimisation analysis of data from a
randomised controlled trial

okonomische Bewertung der pflegegeleiteten Station
im Vergleich zur Standardkrankenhauspflege fiir post-
akute medizinische Patient*innen

GroRbritannien

Wenke-Zobler et al.,
2017(1)

Verbessert eine pflegegeleitete Versorgung die
Selbstpflegefahigkeiten? Eine quasi-experimentelle
Studie

Vergleich der demografischen und pflegerischen Merk-
male sowie der Alltags- und Selbstpflegekompetenzen
von Patient*innen auf pflegegeleiteten Stationen und
in der Ublichen Akutkrankenhausversorgung

Schweiz
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Autor*innen & Datum

Nurse-led intermediate care: an opportunity to de-

Wiles et al,, 2001 (3) velop enhanced roles for nurses?

Fragestellung bzw. Thema?

umfassende Evaluierung einer pflegegeleiteten Station

GrofRbritannien

Wiles et al., 2003 (38) Nurse-led intermediate care: patients' perceptions

Erfahrungen von Patient*innen und Pfleger*innen mit
einer pflegegeleiteten Einrichtung

GroRbritannien

Wilson-Barnett et al., | Evaluating nurse-led inpatient units
2001 (39)

Ergebnisse von Studien Uber pflegegeleitete stationare
Einrichtungen

1 zum Teil maschinell Gbersetzt (DeepL.com); *update von Griffiths et al., 2004 (27)
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Anhang

Abkiirzungen

NLU: Nurse-led unit
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Suchstrategien

Ovid MEDLINE ® ALL, 1946 to July 03, 2025

# | Searches Re-
sults

1| (nurse-led unit* or "nurse unit*" or "nursing unit*").ti,kw,kf. 467

2 | nursing development unit®.ti,kw,kf. 60
((nurs* adj2 (led or managed or run or operated or controlled)) and (bed*1 or care or

3 | center or centre or clinic*1 or community or department or hospital or intermediate or | 2056
model*1 or recovery or recovering or satellite or service* or unit* or ward*1)).ti.
(nurs* adj2 (led or managed or run or operated or controlled) adj2 (bed*1 or care or cen-

4 | ter or centre or clinic*1 or community or department or hospital or intermediate or 238
model*1 or recovery or recovering or satellite or service* or unit* or ward*1)).kw,kf.
(((nurs* adj2 led) or (nurs* adj2 managed) or (nurs* adj2 run) or (nurs* adj2 operated) or
(nurs* adj2 controlled)) adj5 (bed* or care or center or centre or clinic* or community or

° department or hospital or intermediate or model* or recovery or recovering or satellite °08
or service* or unit* or ward*)).ab. /freq=3

6|1lor2or3ord4or5 2801

JBI EBP Database, Current to June 25, 2025
# | Searches Re-
sults

1| (nurse-led unit* or "nurse unit*" or "nursing unit*").ti. 2

2 | nursing development unit*.ti. 0
((nurs* adj2 (led or managed or run or operated or controlled)) and (bed*1 or care or

3 | center or centre or clinic*1 or community or department or hospital or intermediate or 28
model*1 or recovery or recovering or satellite or service* or unit* or ward*1)).ti.
(nurs* adj2 (led or managed or run or operated or controlled) adj2 (bed*1 or care or cen-

4 | ter or centre or clinic*1 or community or department or hospital or intermediate or 114
model*1 or recovery or recovering or satellite or service* or unit* or ward*1)).tw.
(((nurs* adj2 led) or (nurs* adj2 managed) or (nurs* adj2 run) or (nurs* adj2 operated) or
(nurs* adj2 controlled)) adj5 (bed* or care or center or centre or clinic* or community or

° department or hospital or intermediate or model* or recovery or recovering or satellite 10
or service* or unit* or ward*)).ab. /freq=3

6(lor2or3ordor5 118

Literaturliste: pflegegeleitete Stationen/Nurse-led units im Krankenhaus

12



Cochrane Library

Cochrane Database of Systematic Reviews, Issue 7 of 12, July 2025
Cochrane Central Register of Controlled Trials, Issue 6 of 12, June 2025

ID Search Hits
("nurse-led" NEXT unit*):ti OR ("nurse" NEXT unit*):ti OR ("nursing" NEXT
#1 . . 54
unit*):ti,kw
#2 (nursing development unit*):ti,kw 82
((nurs* NEAR/2 (led or managed or run or operated or controlled)) and (bed*
43 or care or center or centre or clinic* or community or department or hospital 244
or intermediate or model* or recovery or recovering or satellite or service* or
unit* or ward*)):ti
(nurs* NEAR/2 (led or managed or run or operated or controlled) NEAR/2
#4 (bed* or care or center or centre or clinic* or community or department or 140
hospital or intermediate or model* or recovery or recovering or satellite or
service® or unit* or ward*)):kw
(((nurs* NEAR/2 led) or (nurs* NEAR/2 managed) or (nurs* NEAR/2 run) or
(nurs* NEAR/2 operated) or (nurs* NEAR/2 controlled)) NEAR/5 (bed* or care
#5 or center or centre or clinic* or community or department or hospital or inter- | 1029
mediate or model* or recovery or recovering or satellite or service® or unit*
or ward*)):ab
#6 #1 or #2 or #3 or #4 or #5 1689
#7 #6 in Cochrane Reviews, Cochrane Protocols 11
#8 #6 in Trials 1591
(clinicaltrials or trialsearch or ANZCTR or ACTRN or EUCTR or ensaiosclinicos
49 or chictr or cris or ctri or isrctn or registroclinico or clinicaltrialsregister or 577286
DRKS or IRCT or rctportal or JapicCTI or JIMACCT or jRCT or JPRN or UMIN or
trialregister or PACTR or REPEC or
#10 Conference proceeding:pt or abstract:so 261710
#11 #8 NOT (#9 or #10) 1047
CINAHL (Ebsco), July 03, 2025
# Searches Results
S1 Tl (nurse-led unit* or "nurse unit*" or "nursing unit*") 518
S2 Tl nursing development unit* 237
Tl (((nurs* N3 (led or managed or run or operated or controlled)) and (bed
s3 or care or center or centre or clinic or community or department or hospital 5 368
or intermediate or model or recovery or recovering or satellite or service or !
unit* or ward*)))
AB ((((nurs* N3 led) or (nurs* N3 managed) or (nurs* N3 run) or (nurs* N3
operated) or (nurs* N3 controlled)) N5 (bed* or care or center or centre or
sS4 - . . . . 4,007
clinic* or community or department or hospital or intermediate or model*
or recovery or recovering or satellite or service* or unit* or ward*)))
S5 S1ORS2 ORS30RS4 6,134
S6 S1 OR S2 OR S3 OR S4 [Limit: Exclude MEDLINE records] 3,822
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Epistemonikos, July 03, 2025
Advanced Search
advanced_title_en:((nurse-led unit* OR "nurse unit*" OR "nursing unit*")) OR ad-
vanced_title_en:(nursing development unit*) OR advanced_title_en:((((nurs* AND (led
OR managed OR run OR operated OR controlled)) AND (bed OR care OR center OR centre
OR clinic OR community OR department OR hospital OR intermediate OR model OR re-
covery OR recovering OR satellite OR service OR unit* OR ward*)))) OR advanced_ti-
tle_en:((nurs* AND (led OR managed OR run OR operated OR controlled) AND (bed OR
care OR center OR centre OR clinic OR community OR department OR hospital OR inter-
mediate OR model OR recovery OR recovering OR satellite OR service OR unit* OR
ward*))) OR advanced_title_en:((((nurs* AND led) OR (nurs* AND managed) OR (nurs*
AND run) OR (nurs* AND operated) OR (nurs* AND controlled)) AND (bed* OR care OR
center OR centre OR clinic* OR community OR department OR hospital OR intermediate
OR model* OR recovery OR recovering OR satellite OR service* OR unit* OR ward*))) [Fil-
ters: classification=systematic-review, protocol=no]

Embase, 1974 to 2025 July 03

Results
265

# | Searches

Re-

sults

1| (nurse-led unit* or "nurse unit*" or "nursing unit*").ti,kw,kf.

435

2 | nursing development unit*.ti,kw,kf.

60

((nurs* adj2 (led or managed or run or operated or controlled)) and (bed*1 or care or
3 | center or centre or clinic*1 or community or department or hospital or intermediate or

model*1 or recovery or recovering or satellite or service* or unit* or ward*1)).ti.

3290

(nurs* adj2 (led or managed or run or operated or controlled) adj2 (bed*1 or care or cen-

4 | ter or centre or clinic*1 or community or department or hospital or intermediate or 389
model*1 or recovery or recovering or satellite or service* or unit* or ward*1)).kw,kf.
(((nurs* adj2 led) or (nurs* adj2 managed) or (nurs* adj2 run) or (nurs* adj2 operated) or
(nurs* adj2 controlled)) adj5 (bed* or care or center or centre or clinic* or community or

° department or hospital or intermediate or model* or recovery or recovering or satellite 1010
or service* or unit* or ward*)).ab. /freq=3

6(lor2or3ordor5 4228

7 | limit 6 to embase 1052

Pubmed Similar Articles, (based on the first 100 linked references for each article), July 03, 2025

11422552 172 — so 100 downloaded
PMC26560 99 —s0 99 downloaded
PMC1119664 197 — so 100 downloaded
15790618 71 -so 71 downloaded
12605953 98 so 98 downloaded
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PRISMA-Flussdiagramm

Abbildung 1: PRISMA-Flussdiagramm modifiziert (40)
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(n=6 853) » (n=6 736)
i

Gesuchte Volltexte . Nicht verfligbare Volltexte

(n=117) (n=3)
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